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E-mail berankova@zs-spitalska.cz
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Celkem pedagogi na

skole*

33+6SD+4 asistenti




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Své sidlo méa skola ve funkcionalistické budové, ktera byla zapsana 21. 10. 2004 do
Ustiedniho seznamu kulturnich pamatek CR a nachazi se ve star$i zastavbé nedaleko stanice
metra. Vychovné - vzd€lavaci proces probiha v 18 ucebnach, které jsou souc¢asn¢ kmenovymi
ttidami, z nichZ jedna je vyclenéna jako odborna pracovna ptirodopisu. V letosnim Skolnim
roce se pro zvyseny pocet tiid stala kmenovou tfidou i odborna pracovna Ch — Fy. Vyuka dale
probihé ve dvou pocitacovych ucebnach, cviéné kuchyni, informa¢nim centru a skolni
druzin€. Soucasti Skoly je télocvicna a Skolni hiisté¢ vyuzivané pro micové hry. Kuchyn¢ a
$kolni jidelna jsou umistény v hlavni budové. Skolni druzina ma sedm oddéleni. V
dopolednich hodinach je kapacita Skoly pln¢ vyuzita, odpoledne jsou prostory skoly
vyuzivany pro zdjmovou ¢innost zaki i vefejnosti v rdmci nespecifické prevence.

Prostory skoly jsou omezené, preventivni programy poradame ve tfidé upravené pro sezeni
V kruhu a volny pohyb zakd.

Nasi skolu navstévuji zaci, kteti bydli v okoli Skoly (podle spadové ptislusnosti), ale i ti,
kteti béhem skolni dochdzky zménili bydlisté. To povazujeme za pozitivni ukazatel dobrého
klima $koly. Skolu navitévuji z velké ¢asti déti Eeské narodnosti, v soucasné dobé se stale
zvysuje podil cizinci.

Z hlediska vyskytu rizikového chovani zakli vniméme jako problematickd mista Skoly
zakovské toalety, sousedici park, kde se obvykle schazeji ,.kuraci®. Nejcastéji se mezi zaky
vyskytuje koufeni, zaskolactvi, Sikanovéni, poskozovani cizich véci a projevy vulgarniho a
agresivniho chovani, dalsi ,,zavazné&jsi* prestupky napf. experimenty s drogami (marihuana)
se tesi sporadicky. V poslednim Skolnim roce jsme fesili ptipady zaskolactvi, nevhodného
chovani ve skole (vii¢i spoluzakiim i vyucujicim), neplnéni skolnich povinnosti, ale i pfipad
zneuziti socidlnich siti k ataku spoluzacky.

Skolni a4d vymezuje prava a povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupcit. Se kolnim
fadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou seznameni zaci vzdy prvni den $koly skolniho roku.
Jeho akceptovani potvrzuji svym podpisem. Rodice vSech zakt stvrzuji svym podpisem
v zakovskeé knizce, Ze se se znénim Skolniho a klasifika¢niho fadu seznamili. S dalSimi
zménami jsou okam?Zité seznamovani. Skolni ¥ad je zvefejnén na webu koly.

Dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, kteti v oblasti prevence
rizikového chovani puisobi v Praze a legislativa jsou shromazdény i v elektronické podobé¢ a
jako piiloha tohoto PPS.



3. STANOVENI ciLU MPP

Cil:

Zvysovani informovanosti pedagogti v oblasti zakl
S podpiirnymi opatenimi

Ukazatele dosazeni cile:

spravny pristup k zaklim s témito potfebami, lepsi studijni
vysledky téchto zaki

Zduvodnéni cile:

inkluze — zafazovani zaka s témito potiebami, zvySeny pocet
zékt s SPUCH

Navaznost na dlouhodobé
cile:

zvySovani profesni piipravenosti pedagogického sboru

Cil:

ZlepSovani socialnich vztahu ve tfidnich kolektivech

Ukazatele dosazeni cile:

sniZzeni poctu kdzenskych opatieni, poctu vychovnych komisi pii
feSeni nevhodného chovéni

Zduvodnéni cile:

Spatny vzor v rodin€ a ve spolecnosti, neznalost pravnich dopadi

Navaznost na dlouhodobé
cile:

poznavani sebe sama, dovednost fesit své problémy, zlepSovani
klimatu Skoly

Cil:

Upevilovani samostatného a zodpovédného chovani zaki

Ukazatele dosazeni cile:

snizeni poctu kazenskych opatfeni, poctu vychovnych komisi pii
feSeni nevhodného chovéni

Zduvodnéni cile:

porusovani zékladnich pravidel spolecenského chovani, medialni
vlivy, reklama, zneuzitelnost na socialnich sitich, seznameni se s
dopady protipravniho chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

poznavani sebe sama, dovednost fesit své problémy

Cil:

ZvySovani informovanost pedagogli o moZnostech a zptisobech
feSeni projevi rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

snizeni negativnich projevl ve tfidach, snizeni feSeni projevu
rizikového chovéni u vedeni skoly

Zduvodnéni cile:

zvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych
pracovnik

Navaznost na dlouhodobé

cile:

zlepSovani socialniho klimatu skoly a zvySovani odolnosti zaka
vuci rizikovému chovani




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Prace se zaky s SPU a SPCH

Struc¢na charakteristika

realizace IVP pro zéky s SPUCH, metody prace

Realizator/lektor

pracovnik/-ice PPP Prahy 3a 9

Pocet proskolenych pedagogti

vSichni pedagogicti pracovnici skoly

Pocet hodin

6(3)

Termin konani

Skolni rok 2017/2018

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Sikana — souc¢asny fenomén na Skolach

Strucna charakteristika

systematické vzdélani a feSeni Skolni Sikany, ziskani
kompetence odbornikil prvni rovné pétitiroviiového
koncep¢niho vzdélani

Realizator/lektor Lektofi
Pocet proSkolenych pedagogll | viichni pedagogi¢ti pracovnici $koly
Pocet hodin 3-6

Termin konani

Skolni rok 2017/2018




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Rocénik/pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyuéujici

Prvouka

Clovek a jeho svét

OSOBNI BEZPECI — bezpetné chovani v rizikovém prostredi
PECE O ZDRAVI-ZDRAVY ZIVOTNI STYL

vyucujici pfedmétu

Prvouka

Clovek a jeho svét

NAVYKOVE LATKY A ZDRAYV I- navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii
OSOBNi BEZPECI - vhodna a nevhodna mista pro hru

vyucCujici pfedmétu

Prvouka

Clovek a jeho svét

PECE O ZDRAVI - ZDRAVY ZIVOTNI STYL - denni rezim,
spravna vyziva

OSOBNI BEZPECI - bezpeiné chovani v rizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silniénim provozu

vyucujici pfedmétu

Pfirodovéda

Clovek a jeho svét

OSOBNI BEZPECI

-bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani

Vv silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové
situace(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.) brutalita a jiné
formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

SITUACE HROMADNEHO OHROZENI

vyucujici pfedmétu

Pfirodovéda

Clovek a jeho svét

PARTNERSTVI, RODICOVSTVI,
ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY
- rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztaht, eticka stranka sexuality
NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI
- navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim
elektronickych médii
OSOBNi BEZPECI
- krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnosti prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

vyucujici pfedmétu




Vychova ke Clovék a zdravi RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE vyudujici pfedmétu
zdravi Stres a jeho vztah ke zdravi
- kompenzaéni, relaxa¢ni a regeneraéni techniky K piekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
Auto-destruktivni zavislosti
- psychicka onemocnéni nésili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné
chovani, t€zké zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu
Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani,
sexualni kriminalita
- Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani
deéti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci
Bezpecné chovani
- komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
Vv rizikovém prostiedi, ptitomnost v konfliktnich a krizovych
situacich
Vychova k Cloveék a Lidska setkani vyudujici pfedmétu
ob&anstvi spolecnost Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, _rovné
postaveni muzi a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi,
pottebni lidé ve spolecnosti
Vztahy mezi lidmi
Osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace, konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti
Piirodopis Clovék a piiroda | BIOLOGIE CLOVEKA vyudujici predmétu
Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a zivotniho
stylu
Chemie Clovék a piiroda |Pfirodni litky vyu&ujici predmétu
zdroje, vlastnosti a piiklady funkci bilkovin, tuki, sacharidi a
vitamini v lidském téle
Vychova k Clovék a CLOVEK, STAT A PRAVO vyudujici pfedmétu
obc&anstvi spole¢nost Protipravni jednani

Druhy a postihy protipravniho jednéni, v¢etné korupce, trestni
postizitelnost

PoruSovani pfedpist v silniénim provozu, porusovani prav

k dusevnimu vlastnictvi




Specificka prevence

Nazev programu

Nejsme jen spoluzaci, .....

Strucéna charakteristika
programu

Hravou formou se seznamit se spoluzaky; umét mluvit za
sebe, pfijmout kritiku.

Realizator

lektofi, ucitelé

Cilova skupina

zéci 1. stupné

Pocet hodin programu

2 (kazda trida)

Navaznost programu na cile MPP

upevnéni vztahti v kolektivu

Ukazatele uspésnosti

rozhovory s TU, hodnoceni lektory, snizeni vyskytu negat.
chovani ve tride¢

Termin

Skolni rok 2017/2018

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Kybersikana — a co s ni?

Strucna charakteristika

programu

Uvédoméni si moznych rizik pfi uzivani internetu; nacvik
reakci na ohrozeni, jez vychazi z internetu; vysvétleni
zakladnich pojmd, jez se vadzou k ohroZeni na internetu

Realizator

uditel IT, Policie CR, tfidni u¢itelé

Cilova skupina

od 3. ro¢niku

Pocet hodin programu

3 (kazda trida)

Navaznost programu na cile MPP

zodpovédné chovani, povédomi o dopadech protipravniho
chovani

Termin

v hodinéch, dle termind od PCR

Zodpovédna osoba

metodik prevence, ucitel IT

Néazev programu

BESIP

Strucna charakteristika
programu

zakladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu — chodec,
cyklista

Realizator

utitelé, Policie CR

Cilova skupina

1. stupei, véetn& SD

Pocet hodin programu

4 (kazda tida)

Navaznost programu na cile MPP

ochrana zdravi, zodpovédné chovani

Ukazatele uspésnosti

testy Dopravni vychova BESIP- Gispésnost

Termin

Skolni rok 2017/2018

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU




Nazev programu

Jeden svét

Strucna charakteristika

filmova projekce s priabéznou besedou (dodrzovani

programu lidskych prav déti, upozornéni na rozdily socialni,
spoleCenské v riznych zemich svéta)
Realizator filmovy festival

Cilova skupina

3. —9. ro¢nik

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

vedeni zakt k zodpovédnosti za své chovani, uvédomeéni si
bezpeci v jednotlivych statech svéta, empatie s druhymi

Termin

bfezen 2018

Zodpovédna osoba

metodik prevence, vychovny poradce

Nazev programu

Zdravy Zivotni styl

Strucéna charakteristika

beseda - zdravy zivotni styl, postoje k rizikovému chovani,

programu zivotni hodnoty

Realizator lektofi

Cilova skupina 6. —9. roénik

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP | vedeni zaka k zodpovédnosti za své zdravi
Termin Skolni rok 2017/2018

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU, vyucujici P¥

Nazev programu

Udeni jinak

Typ programu

pobytové akce

Struc¢na charakteristika
programu

spoluprace v jiném prostiedi, dodrzovani nastavenych
pravidel

Realizator

ucitelé, vychovatelg, asistenti, lektofi

Cilova skupina

74ci celé skoly

Pocet hodin programu

2 — 5 dni (individualné v kazdé tiid¢)

Navaznost programu na cile MPP

zlepSovani vztaht v tfidnich kolektivech

Termin

Skolni rok 2017/2018

Zodpovédna osoba

jednotlivi TU, metodik prevence, vedeni Skoly




Nazev programu

Skola naruby

Strucna charakteristika

vymeéna pozic — ucitel x zak (8. a 9. rocnik);

programu moznost poznat postaveni ucitele ve tfid¢ pfi vyuce —
odhaleni svych schopnosti a dovednosti pfi praci s lidmi
Realizator Mgr. V. Sebkova, ucitel IT, metodik prevence, TU

Cilova skupina

zaci 8. a 9. ro¢niku

Pocet hodin programu

13 (individualng v kazd¢ tridg)

Navaznost programu na cile MPP

poznavani sebe sama, dovednost prekonavat prekazky,
Kreativita jedince

Termin

duben — kvéten 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. V. Sebkova, metodik prevence, vedeni §koly

Nazev programu

1ZS

Stru¢na charakteristika
programu

ukazky prace jednotlivych slozek IZS , moznost
vyzkouseni si jednoduchy zasah

Realizator

Mgr. V. Sebkova, u¢itel IT, metodik prevence, TU

Cilova skupina

zaci 1. stupné

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

naucit se samostatnému a zodpovédnému chovani, i
Vv krizovych situacich

Termin

Skolni rok 2017 - 2018

Zodpovédna osoba

vychovatelé SD, metodik prevence, vedeni skoly




¢) Rodice

Nazev programu

Klub rodi¢t zaka ZS Spitalska

Strucéna charakteristika

programu

moznosti feSeni problému rodict se svymi détmi (zlepSeni
komunikace se svymi détmi, feSeni stresovych situaci,
upeviiovani rodiCovské autority, apod.)

Realizator

vedeni Skoly, pracovnik PPP

Pocet hodin programu

mésicni setkani

Termin konani

Skolni rok 2017/2018

Zodpovédna osoba

vedeni skoly, PPP

Nazev programu

Vanoc¢ni jarmark

Stru¢na charakteristika
programu

ukézka a prodej vanocnich dekoraci — vyrobku zaki,
mozno pro Sirokou vetejnost

Realizator

vedeni Skoly, vSichni pedag. pracovnici

Pocet hodin programu

2

Termin konani

7. prosinec 2017

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly, TU




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Sledujeme reakce pedagogl na potadané akce pomoci evaluacnich dotaznika
a strukturovanych rozhovort. Sledovani socialniho klimatu Skoly je obsazeno
v autoevaluaci skoly.

Podklady pro evaluaci ziskdvame jednak pomoci evaluacnich dotaznikii a strukturovanych
rozhovori s nékterymi zacastnénymi zaky 3. — 9. tfid a uciteli, jednak pozorovanim zmén ve
vzajemnych vztazich a v chovani zakl. Po kazdém preventivnim programu lektofi kurzu
spole¢n¢ s metodickou prevence a tfidnim ucitelem reflektuji prabeh kurzu. Podrobné
zaverecné zpravy k jednotlivym akcim a vyhodnoceni dotazniki jsou ulozeny u metodicky
prevence v dokumentaci PPS. Podle vysledkil evaluace modifikujeme piipadné naplit
jednotlivych kurzi.

Preventivni program Skoly je sou€asti vychovy a vzdélavani zakt po celou dobu Skolni
dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e, odbornici. Jeho efektivitu je
velmi tézké zjistit bez pozdéjsich informaci o Zacich, Casto se projevi za delsi ¢asovy
tisek po realizaci aktivit PPS. Na kazdého Z4ka piisobi a plati néco jiného.



