Skolni rok:
2018/2019

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE (metodika str. 6)

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni 8kola Spitalska,
Spitalska 789, Praha 9 - Vyso&any

Jméno a prijmeni feditele

PaedDr. Alena NIDLOVA

Telefon na reditele

283 891 449, 733 338 235

E-mail na reditele

nidlova@zs-spitalska.casablanca.cz

Jméno skolniho metodika

Kamila BERANKOVA

prevence
Telefon 283 891 449
E-mail berankova@zs-spitalska.cz

Specializa¢ni studium

Ano - ukonéeno 2017 | Studuje Ne

Realizator vzdélavani

PPP Praha 1,2 a 4, Francouzska 33, Praha 2

Jméno vychovného poradce

Petra KOPRIVOVA

Telefon

283 891 449

E-mail

s.kop@seznam.cz

Specializacni studium

Ano - ukonceno 2016 | Studuje Ne

Realizator vzdélavani

PedF UK Praha

Jméno skolniho psychologa

dlouhodoba spoluprace s PhDr. Ladislavou TRPAKOVOU,
PPP pro Prahu3 a9

Telefon 266 312 530, 266 310 939
E-mail poradna9@seznam.cz
Pocet tfid Pocet zakud/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 12
ZS - Il.stupen 8

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni

Celkem pedagogu na Skole*

31+7SD+4 AP

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi Skole. Nejedna se o soudet tidajii uvedenych vyse (




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Své sidlo méa skola ve funkcionalistické budové, ktera byla zapsana 21. 10. 2004 do
Ustiedniho seznamu kulturnich pamatek CR a nachazi se ve starsi zastavbé nedaleko stanice
metra. Vychovné - vzd€lavaci proces probiha ve 20 ucebnach, které jsou soucasné
kmenovymi tiidami. Nékteré téidy jsou vy€lenény jako odborné pracovny - fyzika, 2 ucebny
jazykl. Vyuka dale probihd ve dvou pocitacovych ucebnach, cviéné kuchyni, informa¢nim
centru a Skolni druzing. V letosnim Skolnim roce doslo k otevieni nové postaveného
odlouceného pracovisté — budovy ,,Bumbalek®. V této budové méame zatim tiidy 1. a 2.
ro¢niku, postupné se bude naplnovat celd kapacita budovy. Soucasti skoly je télocvicna,
Skolni htisté vyuzivané pro mi¢ové hry, gymnasticky salek na Bumbalku a Skolni hiisté
vyuzivané nejen pii télesné vychove, ale i pfi pobytu venku skolni druziny. Kuchyné a skolni
jidelna jsou umistény v hlavni budové. Skolni druZina ma sedm oddéleni. V dopolednich
hodinéch je kapacita Skoly plné vyuzita, odpoledne jsou prostory skoly vyuzivany pro
z4djmovou ¢innost zakl 1 vefejnosti v ramci nespecifické prevence. Prostory Skoly jsou
omezené, preventivni programy poradame ve tfidé upravené pro sezeni v kruhu a volny pohyb
zéaku. Nasi Skolu navstévuji zaci, ktefi bydli v okoli skoly (podle spadové ptislusnosti), ale i ti,
kteti béhem skolni dochdzky zménili bydlisté. To povazujeme za pozitivni ukazatel dobrého
klima $koly. Skolu navstévuji z velké asti déti Geské narodnosti, v sou¢asné dobé se stale
zvySuje podil cizinct. Z hlediska vyskytu rizikového chovani zakli vnimame jako
problematicka mista skoly zakovské toalety, sousedici park, kde se obvykle schazeji ,,kufaci‘.
Nejcastéji se mezi zaky vyskytuje kouteni, zaskolactvi, Sikanovani, poskozovani cizich véci a
drogami (marihuana) se fesi sporadicky. V poslednim Skolnim roce jsme fesili ptipady
zaSkolactvi, nevhodného chovéni ve Skole (vii¢i spoluzakiim i vyucujicim), neplnéni Skolnich
povinnosti, ale i piipad zneuziti socialnich siti k ataku spoluzacky. Skolni fad vymezuje prava
a povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupci. Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruSeni
jsou seznameni zaci vzdy prvni den $koly skolniho roku. Jeho akceptovani potvrzuji svym
podpisem. Rodice vSech zaki stvrzuji svym podpisem v Zakovské knizce, Ze se se znénim
Skolniho a klasifika¢niho fadu seznamili. S dal§imi zménami jsou okamzité seznamovani.
Skolni #ad je zvefejnén na webu $koly. Dostupné informace o institucich, organizacich a
odbornicich, ktefi v oblasti prevence rizikového chovani pisobi v Praze a legislativa jsou
shroméazdény i v elektronické podobé a jako piiloha tohoto PPS.

Nejcastéjsi problémy feSené pii vyucovani:
> Casté zapominani pomucek

> neplnéni Skolnich povinnosti

> nekultivované chovani

> vulgarni vyjadfovani

> vandalismus na Skolnim majetku

> nedodrZovani §kolniho fadu

wevr

Nejcastéjsi problémy feSené o prestavkach:
> drobné¢ fyzické potycky
> vulgarni vyjadfovani
> nerespektovani domluvenych pravidel chovani a jednani
> vandalismus na $kolnim majetku
> nedodrZovani Skolniho fadu



3. STANOVENI CiLU MPP (metodika str. 12)
(stanoveni kratkodobych cili MPP pro dany rok, zdtvodnéni cilt a jejich navaznost na Preventivni

Strategii $koly)

Cil:

odpovédnost za své chovani a uvédomeéni si disledku

jednani

Ukazatele dosazeni cile:

shizeni poCtu negativnich projevu ve tfidnich kolektivech,

snizeni poCtu kazenskych opatreni

Zduvodnéni cile:

rozvoj socialnich dovednosti a vztah(

Navaznost na dlouhodobé

cile:

uvédoméni si vlastni osobnosti, vzajemna ucta, divéra

Cil:

formovani postojl ke spoleCensky akceptovatelnym

hodnotam

Ukazatele dosazeni cile:

eliminovani poctu feSeni rizikového chovani

Zduvodnéni cile:

neznalost pravnich dopad

Navaznost na dlouhodobé

cile:

pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, humanismus

Cil:

posilovani komunikaénich dovednosti

Ukazatele dosazeni cile:

schopnost fesit konflikty a problémy

Zduvodnéni cile:

pravidla vzajemného souZiti a tolerance

Navaznost na dlouhodobé

cile:

uméni vyjadfit a obhajit si svlj nazor, pravidla vzajemné

tolerance a respektu

Cil:

pusobeni na zménu postoju zakl ke zdravému zZivotnimu

stylu

Ukazatele dosazeni cile:

uvédomeéni si vlastni osobnosti

Zduvodnéni cile:

obrana pfed navykovymi latkami, projevy rizikového

chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ZlepSovani socialniho klimatu Skoly a zvySovani odolnosti

zaku vUci rizikovému chovani




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

RI1ZIKOVE CHOVANI U ZAKU ZAKLADNICH SKOL

Strucéna charakteristika

seznameni se s vyskytem rizikového chovani, vSech

jejich projevl a moznostmi jejich FeSeni

Realizator/lektor

Lektofi; popf. pracovnik/-ice PPP Prahy 3 a9

Pocet proskolenych pedagogti

vSichni pedagogicti pracovnici Skoly

Pocet hodin

3-6

Termin konani

Skolni rok 2018/2019




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik/ Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova | Vyuéujici

pololeti dotace

1. Prvouka Clovék a jeho svét O$9BNi BEZPE¢i - bezpe§n§ chovani v rizikovém prostiedi vyucujici
PECE O ZDRAVI-ZDRAVY ZIVOTNI STYL piedmétu

2. Prvouka Clovek a jeho svét NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI - navykové latky, hraci automaty vyucujici
a pocitace, zavislost, odmitani ndvykovych latek, nebezpeci piedmétu
komunikace prostfednictvim elektronickych médii
OSOBNI BEZPECI - vhodna a nevhodné mista pro hru

3. Prvouka Clovék a jeho svét | PECE O ZDRAVI - ZDRAVY ZIVOTNI STYL - denni rezim, vyudujici
spravna vyziva . piedmétu
OSOBNI BEZPECI - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silni¢nim provozu

4, Ptirodovéda Clovek a jeho svét | OSOBNI BEZPECT vyudujici
-bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v predmétu
silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace(Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani atd.) brutalita a jiné formy nasili v
médiich, sluzby odborné pomoci
SITUACE HROMADNEHO OHROZEN{

5. Piirodovéda Clovék a jeho svét | PARTNERSTVI, RODICOVSTVI, ZAKLADY SEXUALNI vyulujici
VYCHOVY pfedmétu

- rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztaht, eticka stranka sexuality

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

- navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

OSOBNIi BEZPEC]

- krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnosti prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich




Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Stres a jeho vztah ke zdravi

- kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti

Auto -destruktivni zavislosti

- psychick4 onemocnéni nasili mifené proti sobé samému, rizikové
chovéni (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky
a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké zivotni
situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni
kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

Bezpecné chovani

- komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, ptitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

vyucujici
predmétu

Vychova k

obcanstvi

Clovek a spole¢nost

Lidska setkani

Ptfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzl a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni
lidé ve spolecnosti

Vztahy mezi lidmi

Osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace, konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesndSenlivosti

vyucujici
predmétu

Ptirodopis

Clovék a piiroda

BIOLOGIE CLOVEKA
Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a zivotniho stylu

vyucujici
pfedmétu

Chemie

Clovék a piiroda

Prirodni latky
zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci bilkovin, tukd, sacharidi a
vitamint v lidském téle

vyucujici
pfedmétu

Vychova k

obcanstvi

Clovek a spoleénost

CLOVEK, STAT A PRAVO

Protipravni jednani

Druhy a postihy protipravniho jednani, véetné korupce, trestni
postizitelnost Porusovani ptedpisi v silni¢nim provozu, porusovani
prav k dusevnimu vlastnictvi

vyucujici
pfedmétu




Specificka prevence

Nazev programu

Spojeni trid

Stru¢éna charakteristika

vzajemné sblizeni, respektovani ostatnich, podpora
dobré komunikace

programu
Realizator lektofi (ZBZ), TU
Cilova skupina 2. roénik

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

rozvoj socialnich dovednosti a vztah(

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU

Nazev programu

Pravni védomi

Struéna charakteristika

odpovédnost za své chovani a uvédomeéni si dusledku
jednani

programu
Realizator lektofi (ZBZ)
Cilova skupina 8.(9.) ro¢nik
Pocet hodin programu 2-6

Navaznost programu na cile MPP

spoleCensky akceptovatelné chovani jedincu

Termin

Skolni rok 2018/2019 — 1. pololeti

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU

Nazev programu

O stupen vys

Struc¢na charakteristika

zpracovani dusledkl pfechodu na druhy stupen,
stmeleni kolektivu, seznameni s novym tfidnim

programu

ucCitelem
Realizator lektofi (ZBZ)
Cilova skupina 6. rocnik
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

zlepSeni spoluprace a klima ve tfidach

Termin

8kolni rok 2018/2019 - zafi

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU




Nazev programu

Zdravy zivotni styl

Struéna charakteristika

zdravy Zivotni styl, Zivotni hodnoty, ochrana zdravi

programu
Realizator lektofi; vyucujici Pf, Vych ke zdravi
Cilova skupina 6. — 9. ro¢nik

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

zodpovédnost za své jednani

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU, vyucujici Pf

Nazev programu

BESIP

Struéna charakteristika

programu

zakladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu —

chodec, cyklista

Realizator

uditelé, Policie CR, Méstska ¢ast Praha 9

Cilova skupina

1. stupen, véetné véech oddéleni SD

Pocet hodin programu

6-8 (kazda tfida, oddéleni)

Navaznost programu na cile MPP

ochrana zdravi, odpovédné chovani

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

metodik DV, TU

Nazev programu

Uceni prakticky

Struc¢na charakteristika

programu

spoluprace tfidy v jiném prostfedi, dodrzovani
nastavenych pravidel — pobytové akce

Realizator

ucitelé, vychovatelé, asistenti, lektofi

Cilova skupina

Z&ci celé Skoly

Pocet hodin programu

2-7 dni (individualné — kazda tfida)

Navaznost programu na cile MPP

zlepSovani klima ve tfidach

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

TU, metodik prevence, vedeni Skoly




Nazev programu

Jak se nestat zavislym....

Struéna charakteristika

rizika velkého €asu stravenych na PC, gamblerstvi,
netolismus; projevy, moznost feSeni

programu

Realizator lektofi (ZBZ); metodik ICT
Cilova skupina 5. ro¢nik

Pocet hodin programu 2-4

Navaznost programu na cile MPP

pusobeni na zménu postoju zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU, metodik ICT

Nazev programu

Stop posméchu

Struéna charakteristika

rozliseni skadleni, posmivani, posméchu; uvédomeéni
si pocitl obéti posméchu, nacvik modelovych situaci,

programu
jak se zachovat

Realizator lektofi (ZBZ), TU

Cilova skupina 7. roénik

Pocet hodin programu 2-4

Navaznost programu na cile MPP

rozvoj socialnich dovednosti a vztahd, spoleCensky
akceptovatelné chovani jedincl

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU

Nazev programu

Vztahy mezi zaky

Struc¢na charakteristika

zakladni principy fungujici spoluprace ve skupiné,
tfide, posilovani vazeb mezi zaky, podpora dobré

programu

komunikace
Realizator lektofi (ZBZ), TU
Cilova skupina 3. -4. ro¢nik
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

ZlepSeni spoluprace a klima ve tfidach

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

metodik prevence, TU




c) Rodice

Nazev programu

Klub rodiéu zaka ZS Spitalska

Stru¢éna charakteristika

moznosti feSeni problému rodi€d se svymi détmi
(zlepSeni komunikace se svymi détmi, FeSeni

programu
stresovych situaci, upeviiovani rodiCovskeé autority
apod.)

Realizator vedeni $koly, pracovnici PPP

Pocet hodin programu

meésicni setkani

Termin konani

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly, PPP

Nazev programu

Vanoc¢ni jarmark

Strucéna charakteristika

programu

ukazka a prodej vanoc¢nich dekoraci — vyrobka zaka,
mozno pro Sirokou vefejnost

Realizator

vedeni Skoly, pedagogicti pracovnici

Pocet hodin programu

2

Termin konani

6. prosinec 2018

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly, TU




5. EVALUACE

Sledujeme reakce pedagogli na poradané akce pomoci evaluacnich dotazniki a
strukturovanych rozhovora. Sledovani socialniho klimatu $koly je obsazeno v autoevaluaci
Skoly. Podklady pro evaluaci ziskavame jednak pomoci evaluacnich dotazniki a
strukturovanych rozhovort s n€kterymi za¢astnénymi zaky 3. — 9. tfid a uciteli, jednak
pozorovanim zmén ve vzajemnych vztazich a v chovani zaki. Po kazdém preventivnim
programu lektofi kurzu spolecné s metodickou prevence a tfidnim ucitelem reflektuji prubéh
kurzu. Podrobné zavére¢né zpravy k jednotlivym akcim a vyhodnoceni dotaznikii jsou
ulozeny u metodi¢ky prevence v dokumentaci PPS. Podle vysledkii evaluace modifikujeme
piipadné néapln jednotlivych kurzii. Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a
vzdé&lavani zaki po celou dobu §kolni dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodiée,
odbornici. Jeho efektivitu je velmi tézké zjistit bez pozdéjsich informaci o zacich, ¢asto se
projevi za deli Gasovy tisek po realizaci aktivit PPS. Na kazdého z4ka ptisobi a plati néco
jiného. Nasi snahou je vybavit Zaky schopnostmi, viili a rozumovymi pfedpoklady ubranit se
negativnim vliviim a natlaklim nejrtiznéjSich part, sekt i jednotlivcli, vSem navykovym latkdm

a rizikovému chovani v celé jeho Sifi.



